
 

 

 

平成 24 年 9 月 6日（木）本館１階ライブラリーにて、眼科部長・薄井医師による『眼の健

康相談』を開催致しました！！ 

当日は、18 名の皆様にお集りいただき、大いに盛り上がりました！ 

 

皆様知っていましたか？？手にも利き手があるように眼にも利き眼があるそうです。特別

に検査するというわけではありません。自分で簡単に調べることができます。自分の効き

眼が分かるとなんだか楽しくなりました！ 

 

～眼の病気のお話～ 

白内障は手術をしない限り治らないとのことで、日本では年間 120 万件もの白内障手術が

行われているそうです。 

また、緑内障は眼圧が高くなり、視力が低下し、放置すると失明してしまう病気です。昔

は、緑内障というと失明するという印象がありましたが、今は目薬で失明を防げることが

できるそうです。そのためにはやはり早期発見・治療が大切になります。 

「緑内障はこわくない病気」と言われるととても安心できますよね。 

 

講座では皆様の質問に答えるだけではなく、薄井医師から皆様にクイズを出すこともあり

ます。 

常連さんも、初めて参加される方も、和気あいあいとした公開講座でした。薄井医師の講

座に参加した後は、不思議なことに参加する前よりも気持が明るくなります！お気軽にご

参加ください！！ 

板垣 翔子（平成 24 年入職） 

 

 

 

 

 

 

 


