
 

500kcalのコース料理の食事会 

コース料理は、高カロリーで、とても食べられないという方もご

安心下さい。当院では、美味しく満足していただく為に栄養科の

シェフが腕をふるって年に 2 回「500kcal のコース料理」を作り

ます。野菜の美味しさを生かした料理や新しい食材、自宅で作れ

るﾃﾞｻﾞｰﾄの紹介など盛りだくさんです。身体も心もホッとするお

料理を味わってください。ご参加をお待ちしています♪ 
 

日時：年に 2 回 時間：12：00～13：30 定員 20 名 

場所：8 階レストラン「ラグーン」 食事代：1500 円 

 


