
 

 
 

「糖尿病の合併症」 

４月１７日と５月１４日に開催しました！ 
 

第１回 ４月１７日「糖尿病と動脈硬化」 

● 臨床検査技師、管理栄養士、糖尿病専門医の講義 

● 500kcal の食事会 

    

＜参加された方の感想＞ 

この教室で食物に含まれる脂ということも知りました。 
 

第２回 ５月１４日「糖尿病と糖尿病網膜症」 

● 管理栄養士、眼科専門医、理学療法士の講義 

● 低エネルギーのお菓子の試食 

    

＜参加された方の感想＞ 

楽しく、美味しく、わかりやすく、とても良かったです。 


