
 平成 23 年４月７日（木）本館ライブラリーにおいて、春の糖尿病教室を 

開催致しました。今回のテーマは「あなたの大切な足を守るために」で 

第１回は心臓血管センター長の小山医師から閉塞性動脈硬化症のお話を、 

検査技師から糖尿病の検査のお話を、栄養士から動脈硬化を防ぐ食事のお話を 

致しました。 

参加者は 12 名で、病院のバランスの良い減塩食を召し上がりながら、気軽に 

お話を聞いて頂きました。 

小山医師の巧みな話術でとても解り易かったと感想を頂き、参加者全員が次回の 

参加申し込みをされました。第２回は糖尿病代謝内科部長鈴木医師の糖尿病性 

壊疽のお話です。 

    

      糖尿病の検査とは？             500kcal の減塩食 

    

  コレステロールを上げないために。        閉塞性動脈硬化症とは？ 


