
 平成 23 年５月 24 日（火）本館ライブラリーにおいて、春の糖尿病教室を 

開催致しました。今回のテーマは前回に続き、「あなたの大切な足を守るために」

第２回は糖尿病代謝内科部長の鈴木医師から糖尿病性壊疽のお話を、 

看護師からフットケアのお話を、栄養士から中性脂肪のお話を致しました。 

参加者は 15 名で、大豆製品を低カロリーのおやつを召し上がりながら、 

お話を聞いて頂きました。 

鈴木先生のお話で足に対する意識が変わり、後半のフットケアのお話では、 

看護師にたくさん質問が寄せられました。 

次回は秋に予定しております。糖尿病治療のためになる情報をお伝え致します。 

お気軽にご参加下さい。 

    

    糖尿病性壊疽は痛みを感じない    大豆製品を使った低カロリーのおやつ 

    

   当院の 500kcal 献立ブックを参考に  気になる足の症状を看護師さんに相談 


