
テーマ：『５００kcal のひな祭り』極力油を使わずにひな祭りを演出しました。 

献 立 

・ 前菜３種 ： トマトの冷製ｽｰﾌﾟ・豆腐と野菜のｽﾓｰｸ・ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ３色団子 

・ 食事 ： 手毬寿司 四点盛り 

・ メイン ： 鯛と海老の蒸し物 

   ・ デザート ： さくらんぼゼリー 

         

        

お客様の声 

 ・色々考えて作っているのが伝わります。ひな祭りのイメージでした。 

 ・季節感があって素敵でした。薄味ですが、満足感があります。手が込ん

でいて愛情を感じます。           


